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Onder hen Marc Mombaerts 
(54  jaar), uit Vossem. Een ancien 
van de 20 km. In 1985 nam hij voor 
de eerste keer deel aan het evene-
ment en sindsdien was hij al een 
tiental keer van de partij. Zijn beste 
tijd ooit (over de volle afstand) was 
1u14’. “Dat waren mijn topjaren”, 
aldus Marc. “De ideale leeftijd voor 
dit soort wedstrijden ligt rond de 
35 jaar”. 

Niet alleen de leeftijd maar ook de 
voorbereiding zijn bepalend. “Een 
aangepast dieet en een strak trai-
ningsprogramma zijn essentieel 
voor een mooi resultaat.” Maar er 
spelen ook gevoelsfactoren mee, 
zoals bijvoorbeeld de kwaliteit van 
de uitrusting, met name shirts 
gemaakt van microfibers.

Marc heeft het hart op de juiste 
plaats. Toen ik hem vroeg om deel 
te nemen aan onze sponsorloop 
onder mijn meterschap, aarzelde 
hij geen moment. Nochtans was 
hij eerst van plan om te lopen met 
de collega’s van ENI. Ondanks een 
lichte blessure gaat hij ook dit jaar 
weer voor een tijd onder de 1u30’. 
Ik wens hem, net als de andere 
lopers, succes en reken ik erop 
dat we samen veel sponsorgelden 
mogen binnenrijven.

Danielle Borremans
Project Ambassador DoucheFLUX

DoucheFLUX 
maakt zich op 
voor de 20km 
door Brussel:  
steun ons!
Binnen enkele weken is het zover. 
Meer dan 100 sponsorlopers zullen 
het beste van zichzelf geven ten 
voordele van DoucheFLUX.

suite édito

les jours… » Je n’en crois pas 
mes oreilles. « Ça reste entre 
nous : un flic ne peut pas appeler 
à manifester ! » Je lui demande 
si, au moins, il fera partie de la 
patrouille chargée d’encadrer 
l’éventuelle manifestation.  
« Zeker niet. » Je hasarde un 
thème de manifestation : « Pour 
enterrer en beauté l’année 
européenne de lutte contre la 
pauvreté et l’exclusion sociale, 
les SDF fêtent 2010 ! », tant 
il est déjà notoire que cette 
« année européenne » se 
réduira à de gentils colloques, 
de jolis rapports et de 
coûteuses réceptions destinées 
aux décideurs en chambre. 
« Parfait. » Notre rencontre peut 
s’arrêter là. L’ordre de mission est 
clair. Il ne s’agit plus que d’obtenir 
l’aval des autres membres du 
Collectif. Une formalité.

La manifestation a lieu le  
31 décembre 2010, mais nous 
ne pouvons en rester là : nous 
avons trop appris, vu et entendu 
sur la vie des gens de la rue. Très 
vite, pour mieux comprendre 
et faire retentir la voix des plus 
précaires, s’impose l’idée de 
« permanences politiques 
pour SDF » mensuelles, dont 
il résultera Revendications de 
(pré-)SDF bruxellois, sorti chez 
Maelström en mai 2011 et, en 
traduction néerlandaise, fin 
2011, chez le même éditeur.

Ce pamphlet n’épargne aucune 
association du secteur et nous 
vaudra plus d’une rancœur. 
Mais si la critique est aisée, l’art 
est difficile. Une question surgit 
alors : étant donné ces Revendi-
cations, que proposer qui n’existe 
pas, et/ou pas en quantité 
suffisante, à Bruxelles ? Le projet 
DoucheFLUX est la réponse que 
nous pensions pouvoir donner, 
Chris Aertsen et moi-même. 
Trois qualités de Chris Aertsen 
faisaient d’elle l’indispensable 
et idéale cofondatrice : c’est une 
femme, une néerlandophone et 
une chef d’entreprise.

Merci, Nico. Et puisse 
DoucheFLUX, un jour, être  
à ta hauteur.

Laurent d’Ursel

Help ons om 10.000 euro  
op te halen 

Sponsor onze lopers door (een som naar keuze) 
te storten op de rekening BE81 5230 8048 5524 
met de vermelding “Run for DoucheFLUX”. 
Dankzij jouw bijdrage zamelen we geld in voor 
douches, lockers, een wassalon, een infobalie 
en verkwikkende activiteiten voor de allerarmste 
Brusselaars.Marc Mombaerts
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