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J’ai beaucoup marché, j’ai changé 
souvent de lieux et je voulais en 
fait trouver un habitant de la rue 
qui me donne toutes les adresses 
utiles pour quelqu’un comme moi : 
plus d’adresse, plus de revenus, 
plus de papiers, plus rien, en bref, 
nada, chmol !

En fait, je pense que je cherchais 
un ami car lorsque tu te retrouves 
à la rue, les amis sont inexistants. 
Pour ma part, c’est dû au fait que 
je ne voulais en aucun cas que, 
aussi bien ma famille, mes enfants 
et mes amis, sachent ma pauvreté 
soudaine et inattendue. 

Je me rappelle une belle rencontre, 
avec un certain Benjamin P. qui 
a été très riche d’enseignements 
(pour manger, se soigner, dormir…) 
Le problème est que dans certains 
lieux, il faut montrer patte blanche, 
c’est-à-dire passer par le CPAS, et 
alors les portes s’ouvrent. Dans 
mon cas, il n’en était pas ques-
tion vu que je voulais me faire 
oublier, pour diverses raisons qui 
ne regardent que moi et que je ne 
veux pas partager car il s’agit de 
ma vie privée, et que vous seriez 
directement tentés de me juger. Eh 
oui, la majorité des gens te jugent 
sans savoir. Je ne sais pourquoi 
mais je sais une chose : il est plus 
facile de critiquer, de détruire et de 
juger que d’apporter une solution 
au problème. 

C’est un sport national, un jeu qui 
m’énerve mais que puis-je faire ? 
Eh bien, un beau jour, je décide de 
relever un peu la tête afin d’y voir 
plus clair, de devenir adhérent de 
DoucheFLUX. Ce qui m’a marqué 
en premier chez eux, c’est qu’ils 

t’accueillent comme si tu étais 
quelqu’un d’important pour eux, et 
cela directement. Et je dois avouer 
que pour moi, ça m’a donné 
envie de participer à pas mal de 
leurs activités : radio, magazine, 
PispotFestival, etc. Ceci étant, 
comme je restais avec mes vieux 
démons, je ne voulais en aucune 
manière qu’on cite mon nom. 

Deux ans et demi plus tard, je 
suis bénévole et je relève la tête,  
j’ai refait toutes les démarches 
pour mes papiers, ma mutuelle, 
Actiris, etc.

Et surtout, il y a la richesse 
des rencontres, pouvoir aider 
quelqu’un à se relever ou à se 
soigner, ou à manger, ou bien tout 
simplement discuter, dialoguer, 
échanger. C’est ce dont ils ont le 
plus besoin ! Ils ont souvent envie 
de te raconter leurs malheurs, 
leurs bonheurs, en bref, comme 
soi-disant les gens (normaux) ; 
ceux qui ont un toit, un travail et 
qui arrivent à payer leurs factures. 
Moi, je les appelle les futurs habi-
tants de la rue. Car il suffit d’un 
rien et ils s’y retrouveront, mais ils 
ne le savent pas encore. Et pour-
tant, c’est comme ça que je me suis 
retrouvé SDF. Tout le monde peut, 
un jour ou l’autre, se retrouver sur 
le macadam, le pavé, la rue…

Voilà ma maigre expérience en 
matière de maraude et je rajou-
terai une chose, c’est le plus 
enrichissant des boulots que j’ai 
fait jusqu’à présent, et aussi les 
plus belles rencontres, et dans 
ce monde-là, je suis devenu 
quelqu’un.

Jérôme dit Q’lè ou le consort. 

Le frère devenu 
maraudeur ?!
Lorsque je me suis retrouvé à la rue, j’ai 
approché ce monde inconnu jusque-là, ou 
du moins ce que l’on en entend : manche, 
vente de journaux, vol, fraude, j’en passe 
et des meilleures. 
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Appel à volontaires 
 
DoucheFLUX asbl propose des activités valorisantes 
destinées à renforcer les plus démunis dans leur 
position d’acteurs de la société, à leur redonner 
estime de soi et confiance en soi. Elle recherche 
des volontaires pour renforcer son action. Plusieurs 
offres de volontariat sont disponibles sur notre site :  
www.doucheflux.be

Le boucher
– Et pour Madame, ce 
sera ? s’affaira le bœuf 
écorché, armé d’un 
couteau.
La cliente le dévisagea, lui 
sourit, puis répondit :
– Un gigot d’homme, 
peut-être bien, pour 
changer …

Jacques Sternberg 

La dérive des 
incontinents :
Fraternité : la Muse Ment
Sororité : la Fée Condé

« La rue meurt, c’est  
la goutte qui fait déborder 
la morgue »


