
Vrijwillig masseur bij DoucheFLUX

Ingekorte versie van speciaal gezant David Trembla (pardon voor de tremblaismes)

Geraakt door de onaanraakbare
Het Maximiliaanpark, alstublieft? Ik moet iemand gaan reverenteren die het sprookje van de solidariteit
belichaamt. Hij heeft me geraakt met zijn verhaal, met zijn handen, met zijn tranen. Met zijn moedige aanklacht.

Vandaag heb ik een vrijwillige masseur geïnterviewd in
een vereniging met als belangrijkste product de ...
waardigheid (douche en wasbeurt voor 1 euro).
De masseur richt het decor in voor de foto’s die ik ga
nemen. Klik, klik en nog eens klik.
Peter D'hont, een achternaam van Vlaamse oorsprong.
Hij masseert al 20 jaar, maar nog maar 6 jaar op
professionele wijze. Zijn visitekaartje wil indruk maken
met zijn competenties: Thaise massage, shiatsu
massage, Zweedse massage, massage op een stoel,
sportmassage. "een moment van ontspanning in
Brussel".

Hallo Peter. Wat trekt jou zo aan in massage?
Wanneer ik masseer, dan ontspant me dat, als
een meditatie. Na het geven van een massage
ben ik helemaal ontspannen.
Waar de journalist de controle
verliest over dit interview
In 2015 ben begonnen met vrijwilligerswerk bij
de vluchtelingen in het Maximiliaanpark. Met het
Burgerplatform voor Steun aan de Vluchtelingen
[in het Maximiliaanpark]". facebook.com/bxlrefugees/
Voilà. En ik geef onderdak aan vluchtelingen.
Meestal twee tot vier personen, en nu is er een
Palestijn die definitief blijft wonen bij mij.
Burgers moeten direct reageren
Hij is geraakt, de tranen springen in zijn ogen. Een
krachtige proloog voor een belangrijke verklaring:
De oorlogsvluchtelingen komen en ... de politici
zeggen: “Jullie zijn niet welkom”. We kunnen
niet rekenen op de politici, de burgers moeten
direct reageren.
Mensen op straat, zonder dak, zijn niet
‘onaanraakbaar’. Het doet hen veel goed
wanneer ze als mens behandeld worden.
Boeddhistische retraite op straat
Vier jaar geleden heb ik een retraite gedaan op
straat, met een boeddhistische groep in Gent.
Met onze identiteitskaart en rugzak [en goed
gekleed en verzorgd, neem ik aan], zonder geld,
leefden we als daklozen op straat gedurende ...
5 dagen. Het is ervaring die me sterk
gemarkeerd heeft. Ik maakte me geen zorgen
om eten. Voor noodgevallen had ik de sleutel
van mijn appartement op zak. Het moeilijkste
vond ik de verveling. Je hebt niks te doen.
Sindsdien heb ik veel meer medeleven met
mensen die op straat leven. Dat is het ergste
wat je kan overkomen. Zonder vrienden, zonder
geld: “Trek je plan”.

Alle ministers zouden zoiets moeten
doen. Het zou hen sterk veranderen.
Ik realiseerde me dat we in één dag
veel veranderd waren, onze wereld
was heel anders. Die ervaring heeft
mij sterk veranderd. Ik maakte
kennis met een wereld die bestaat,
maar die tot dan toe onzichtbaar was
voor mij.
Het recht om te leven...
nergens
De Palestijn die bij mij woont, is hier
illegaal, dus ik maak mij zorgen om
zijn situatie, het leven is hard voor
hem. Dat zou moeten veranderen.
Hij kan niet terugkeren naar
Palestina, want Israël belet hem dat,
en hij kan ook niet in België blijven.
Hij heeft nergens recht op wonen.
Het is een onrecht tegen de
mensheid. We hebben het veel over
mensenrechten. We hebben kritiek
op het geweld van de Gele Hesjes
die auto’s in brand steken in Parijs,
terwijl wij vluchtelingen verwerpen,
uitsluiten, we erkennen hen niet als
menselijke wezens. Dat is een
grotere gewelddaad dan auto’s in
brand steken.

Solidariteitsfeest
In 2015, tijdens de zomer, was het
Maximiliaanpark één groot solidariteits-
feest. Met tenten, medische diensten, een
keuken, een kledingdepot, zelfs massages,
talencursussen, een crèche, een cinema
en andere activiteiten. In de winter was
dat niet meer mogelijk. De politie viel
binnen en zette mensen uit het park. Er
werd een tijdelijk gebouw ingericht voor
enkele diensten en activiteiten, zoals film.
De beweging voor steun aan vluchtelingen
werd gevormd en blijft volhouden en
inspiratie bieden voor mijn ‘tijdloze’
artikels.

Net zoals andere mensen, besloot ik
om [migranten] op te vangen bij mij
thuis. Ongeveer twee of vier
personen. Totdat Ihab kwam en ...
besloot om te blijven. [Oh !]
Ik vind het steeds moeilijker om me
druk te maken over kleinigheden,
dingen die vroeger ... belangrijk voor
me waren. Bijvoorbeeld? Dingen als
mijn keuken elke week schoonmaken
waren heel belangrijk voor mij. Nu
kan het me niks schelen. Dat valt
veel mensen in mijn omgeving op,
oude vrienden. Ze zeggen tegen me:
“Je bent veel veranderd ...” Dan
antwoord ik: “Inderdaad.”
Balans en Migratiepact van
Marrakech
Ik heb de laatste jaren veel geld
uitgegeven om andere mensen te
helpen, maar ik heb niet de indruk
dat ik armer ben. Ik voel me zelfs
rijker, ik heb een nieuwe wereld
ontdekt, maar ook in geld ben ik niet
armer, wanneer ik kijk naar mijn
spaarboekje. Ik wil zeggen dat ik op
een andere manier verdiend heb,
met andere prioriteiten en ... ik heb
nieuwe vrienden!
Het is schandalig dat de politici
discussiëren over de ondertekening
van het migratiepact van Marrakech
van de Verenigde Naties. Die
discussie blokkeert de regering al
twee weken, terwijl andere prior-
iteiten worden verwaarloosd ...
Wil je een duidelijke boodschap geven over
je vrijwilligerswerk als masseur bij
DoucheFLUX?
“Ontspanning? Ja maar … Heling?

Ja maar …
Ik masseer mensen vooral om hen
waarde te geven: ik raak je aan, je
bent mijn gelijke, ik waardeer je

zoals je bent.”
Een anekdote die deugd
doet
Ik masseer ook Luxemburgse bank-
iers, die naar verluidt heel rijk zijn. En
kabinetsleden. ……
[Lees anekdote in de online versie]
______________________________
David Trembla. Dec’18, Anderlecht.
Tekst gecorrigeerd door Daniel Soil,
publiek schrijver.
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J'étais en train de boire une tasse 
de café. Je suis une personne 
très franche. Il y avait là un 

homme qui ne faisait que m'observer. 
Je lui demande « tu veux une photo ? ». 
Il continue.
Il passe à côté de moi et il me bous-
cule. Quand ça commence à monter 
chez moi, les paroles deviennent néer-
landophones. Je lui dis : « een keer, niet 
twee keer ». Il repasse et me bouscule 
une deuxième fois. Là, je ne sais pas 
ce que j'ai sorti, lui m'a sorti quelque 
chose, et là il sort un brassard orange 
avec un sigle de la police « federale 
politie ». Je me trouvais sur le territoire 
néerlandophone, j'étais à Grimbergen. 
Il y a une voiture offi  cielle de la police 
qui vient. J'ai cru qu'ils m'emmenaient 
au commissariat, et je me retrouve à 
un endroit qui s'appelle St Alexius. Et 
là, tout le monde a cherché après moi 
à Bruxelles. Le prêtre de l'église où je 
loge actuellement a commencé à cher-
cher partout dans Bruxelles après moi, 
il a parcouru tous les parcs. Il a contacté 
ici (DoucheFLUX), plus personne 
n'avait de contact avec moi. Là-bas, on 
m'avait retiré mes aff aires civiles, je ne 
pouvais contacter personne.

UNE HISTOIRE DE FOU !
Je me suis retrouvé avec des médica-
ments. Je réalise tout ce qui se passe 
autour de moi, je comprends tout, et 
avec ces médicaments-là tu ne sais 
plus … c'est comme si tu étais atta-
ché avec ? ? ?.
Hier je suis allé à Médecins du Monde 
au Botanique expliquer ce qui s'est 
passé. Ils m'ont dit que c'est complè-
tement illégal.
Je suis aussi passé à Médecins sans 
Frontières à Ixelles ( …). Cette per-
sonne m'a aussi dit que c'est complè-
tement illégal.
Je suis arrivé là, à St Alexius, fi n du 
mois de janvier et je suis sorti lundi (le 
25 février), donc je suis resté un bon 
mois. Quand je suis arrivé ici (chez 
DoucheFLUX) lundi, ils m'ont regardé, 
ils ne m'ont pas reconnu. Dans l'état où 
j'étais, il a fallu me reconduire jusqu'à 
l'église. Ils ont téléphoné au prêtre pour 
dire qu'on m'avait retrouvé et ils m'ont 
reconduit, j'étais dans un état sous médi-
caments, incapable d'y aller seul.
Je n'ai toujours rien pigé. Actuellement 
je ne prends plus de médicaments, j'at-
tends que tout s'élimine. Déjà dans 
l'état dans lequel je suis aujourd'hui, 
sorti depuis deux jours, on me dit 

que j'ai retrouvé mon sourire, mais je 
n'ai plus que les os sur la peau, je n'ose 
même pas me regarder moi-même.
Quand j'étais là-bas, j'avais une espèce 
de blouse. Quand j'allais dehors, c'était 
une espèce de petite cour dans laquelle 
tu tournes en rond. Il y avait des gens 
attachés sur des lits avec des genres de 
lamelles de cuir avec un boulon qui 
ferme avec un genre de clé.
Je suis encore sous le choc. ( …)
J'étais colloqué, quand tu es colloqué 
tu ne peux contacter personne.
Lundi matin, il y a une espèce de sbire 
en tablier blanc qui m'a regardé et il 
m'a fait : « Buiten ! ». Crois-moi que 
j'étais vite parti.
Quand je suis arrivé ici, il a fallu me rac-
compagner à l'église. J'étais sous médica-
ments, toute personne que je croisais me 
faisait peur. J'ai toujours en tête le nom 
du médecin : Docteur Van Schepdael. 
« On va vous donner ceci, c'est pour 
votre humeur » : c'est tout ce que je sais.
Je suis une personne précaire. S'il faut 
porter plainte, il faut un avocat.

Alain

APPEL AUX BÉNÉVOLES !
DoucheFLUX magazine n’est pas le magazine des pauvres 
qui disent « merci ». C’est le magazine des « salauds de 
pauvres ! » Loin d’un ton pleurnichard ou de la rubrique 
des chiens écrasés, ce magazine est une fenêtre sur une réa-
lité méconnue. Il est écrit par des précaires (SDF, sans-pa-
piers, très pauvres) et des non-précaires, sur des probléma-
tiques touchant de près ou de loin la précarité à Bruxelles et 
ailleurs. C’est un formidable outil mis à la disposition des 
personnes précaires souhaitant s’exprimer en toute liberté 
et sans censure. Nos équipes sont prêtes à aider, épauler, 
traduire ou guider ceux qui ont des choses à dire et ne 
savent pas comment s’y prendre. Rejoignez-nous comme 
BÉNÉVOLE, comme AUTEUR ou comme VENDEUR.

MEDEWERKERS GEZOCHT !
DoucheFLUX magazine is geen tijdschrift van arme stak-
kerds die hun hand op houden, maar van mensen die arm 
zijn en een vuist maken. Je vindt er geen gejammer of 
‘hond bijt man’-rubrieken, maar een venster op een wereld 
die weinigen kennen. Het tijdschrift wordt gemaakt door 
mensen die al dan niet in bestaansonzekerheid leven en die 
hun kijk bieden op de kansarmoede in Brussel en in de rest 
van de wereld. Het is een geweldig instrument voor iedereen 
die zich in alle vrijheid en zonder censuur wil uitdrukken. 
Wie dat wil of nodig heeft, krijgt daarbij de nodige steun 
en begeleiding van onze teams. Voel je je aangesproken? 
Sluit je bij ons aan als VRIJWILLIGER, als AUTEUR of 
als VERKOPER. We kunnen alle hulp goed gebruiken.

contact@douchefl ux.be  •  www.douchefl ux.be
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