
Mon nom est Mohammed, je suis de 
nationalité Belge et Marocaine. Je gère 
une activité avec Singa ASBL (qui crée 
des liens entre les personnes) parmi 
beaucoup d’activités qu’elle organise 
et mon activité a plusieurs étapes :
Belles vues sur Bruxelles : depuis le 10e 

étage, on peut voir des choses intéres-
santes, par exemple la tour et la gare 
du Midi avec les trains qui passent.

On peut aussi voir la Basilique de 
Koekelberg et l’Atomium.
On voit le Palais de justice et la 
grand-roue....
Différents jeux comme le billard, 
le mini-foot, le mikado, le jeu des 
cuillères, Uno, Puissance 4, le jeu de 
dames...

Comment préparer le thé à la menthe 
autour des biscuits et un petit dîner.
Blabla sur des sujets intéressants entre 
personnes de plusieurs nationali-
tés, dans un climat de respect et, à 

ACTIVITÉ MOHAMMED AVEC SINGA
l’occasion, voilà quelques chers parti-
cipants de différents pays : Belgique, 
France, Pakistan, Maroc, Espagne, 
Italie, Soudan...

TÉMOIGNAGES

Mon nom es t 
Florian, je suis 
Belge. Grâce à 

l’association SINGA, j’ai 
pu rencontrer Mohammed, 
qui lui-même nous permet 
de rencontrer d’autres per-
sonnes, toutes nationalités 
confondues. Un vrai moment 
de bonheur où on échange, 
partage, joue tous ensemble. C’est 
unique, toutes ces nationalités qui se 
rencontrent avec bienveillance et l’en-
vie de juste rencontrer, découvrir la 
culture de l’autre. C’est multicultu-
rel et tellement enrichissant. Bref, un 
moment de pur bonheur !

Je m’appelle Valentine, je suis 
Française. J’ai été à l’activité que 
Mohammed propose à SINGA, 

et c’est génial ! C’est un moment hors 
du temps, où tout le monde est là pour 
se retrouver et échanger sur sa culture, 
ses habitudes, ses coutumes... La der-
nière fois, nous avons eu une discus-
sion très intéressante sur les traditions 
du respect familial. Mais ce sont aussi, 
et surtout, des soirées où on rigole, on 
joue, on discute tous ensemble et donc 
forcément, on apprend des autres (per-
sonnes et cultures).

Je m’appelle Khanan, je viens 
du Pakistan. Je suis venu chez 
Mohammed, et j’adore ce 

mélange de cultures parce que nous 
pouvons tous parler de nos habitudes 
et traditions, en partageant un thé à 
la menthe !

Je me présente, je m’appelle Salim, 
j’ai 22 ans, je suis belge d’origine 
Marocaine et j’aimerais vous par-

ler de l’activité que Mohammed pro-
pose pour l’association SINGA. Tout 
d’abord, Mohammed permet à tout le 
monde de se sentir à l’aise en propo-
sant un thé traditionnel marocain afin 
d’entamer la soirée. Une fois le thé ter-
miné, c’est le début d’un échange entre 
tous les participants venant de plu-
sieurs cultures et différents pays. Tout 

au long de la soirée, nous nous amu-
sons donc avec plusieurs jeux et nous 
racontons des histoires personnelles 

pour faire découvrir notre culture. La 
soirée se termine par un repas que l’on 
partage tous ensemble et qui permet-
tra de nouer ce lien créé tout au long 
de la soirée.

Chris, j’ai 33 ans, j’habite 
Bruxelles depuis toujours, je 
suis Belge mais j’ai des ori-

gines espagnoles. Après un voyage 
où j’ai compris que le plus important 
est l’amour et le partage, j’ai été à la 
séance d’info de SINGA. On y propose 
beaucoup d’activités, et j’ai été attiré 
par les soirées chez Mohammed. Chez 
lui, c’est rempli d’amour et de partage, 
et toujours avec une touche d’amitié 
et d’humour pour chacun. On se sent 
entre amis du monde autour d’un thé 
et plein d’autres choses. Que de belles 
rencontres...

Mon nom est Marie-Claire 
Goor, je suis une étu-
diante italienne en Erasmus 

à Bruxelles. J’ai connu l’association 
SINGA parce qu’une amie française 
m’en a parlé et la première soirée, j’ai 
connu Mohammed qui m’a invitée à 
une activité chez lui. Le dimanche, il 
organise le dîner avec des jeux et des 
blagues et on passe toujours de beaux 
moments sur sa terrasse d’où on voit 
toute la ville de Bruxelles. La meil-
leure chose, c’est que ces moments 
nous permettent de nous connaître 
mieux et de connaître nos différentes 
cultures. On parle de nos cuisines tra-
ditionnelles, de nos religions, de litté-
rature, on joue et on s’amuse. Ça per-
met une nouvelle forme d’intégration 
et c’est vraiment bien de passer notre 
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Elle passe dans la ville, discrète, tranquille
Et personne ne voit que c’est une héroïne
Moi j’écoute ses mots, je lis ses yeux :
Une vie-roman, beaucoup de jours malheureux ;
Il y a les anticommunistes,
Un mari parti trop vite,
Toute une famille, six enfants à nourrir,
Il y a l’Albanie qu’il faut fuir.
Partir.
La peur, la police, se cacher, courir ;
Il y a la rue, la dignité perdue, ce qu’il a fallu souffrir.
Pourtant sur les lèvres, Maria a un sourire.
Mais Maria dit :
« Petite, j’étais une ballerine. »
Elle chante ses cicatrices,
Sa vie digne d’un livre,
Elle danse ce qui lui reste d’énergie.
Maria est une combattante
De plus de 75 ans, elle se tient droite, debout
Avec un cœur qui déborde d’amour.
Maria reste un enfant, c’est un personnage,
Une femme qui ne sera jamais tout à fait sage.
Maria est un cadeau pour le poète,
Ce matin, elle a mis mon cœur en fête.

Joy Slam
Poète public dans  

les métros de Bruxelles

temps comme ça. Un grand merci à 
Mohammed qui nous offre son appar-
tement pour tout ça.

Je m’appelle Alnoor, je suis 
Soudanais. J’ai assisté à l’acti-
vité SINGA qu’a organisée 

Mohammed et elle me plaît vraiment, 
surtout avec plusieurs nationalités. On 
parle et on s’amuse.

Mon nom est Ismail, je suis 
du Nord du Maroc, de 
Tanger. J’ai été à l’activité 

de Mohammed avec SINGA et vrai-
ment, elle me plaît beaucoup. J’ai profité 
des belles vues sur Bruxelles depuis le 
10e étage tout en m’amusant à entendre 
les blagues et avec différents jeux, sur-
tout le jeu des cuillères et UNO. On a 
bu un délicieux thé à la menthe après 
l’avoir préparé. Nous avons parlé de 
différents sujets intéressants. C’était 
chouette.

M 
A 
R 
I 
A

Reconnaître sa faute, c’est 
bien, mais ce n’est pas 
suffisant si l’on ne fait pas 
l’effort de ne pas la refaire.

Tabib Mohammed
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